Biytroter Halloween—Mowcensa $4

Zutaten fiir 2 Personen

500 g Halloween-Mohren / -Karotten
2 Orangen

2 Apfel

% Zitrone

AulBerdem:
1 Entsafter

Die Halloween-Méhren schélen und die
Enden abschneiden. Die Apfel waschen
und das Kerngehdause entfernen. Mohren
und Apfel in grobe Stiicke schneiden und
mit einem Entsafter den Saft
herauspressen. Die Orangen und die
halbe Zitrone auspressen.

Die Safte vermengen und in zwei Glasern
anrichten. Sollte sich Schaum auf dem Saft
bilden, den Saft durch ein feines Sieb in
die Glaser giel3en.

Happy Halloween!

Tipp: Der Halloween Saft schmeckt am
besten eisgekihlt.




