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Zutaten fiir 4 Personen

Fur den Krautsalat:

500 g Rotkohl / Rotkraut / Blaukraut
250 g Spitzkohl / Spitzkraut

1TL Chiliflocken

Fir das Dressing:

6 EL Rapsol

6 EL Apfelessig

3 EL Sojasauce

3 EL Limettensaft

1EL stiBer Senf

1TL Salz

1 TL schwarzer Pfeffer
3TL Zucker

2 EL Tahin (Sesampaste)

Fur die marinierten KaRuby Karotten:
4 groRe Mohren / Karotten

3 EL Olivendl

3 EL Sojasauce

8 EL Apfelessig

1 TL Knoblauchpulver

% TL schwarzer Pfeffer

% TL Salz

% TL gerauchertes Paprikapulver
1TL Fenchelsamen

1 gehaufter TL stiBer Senf

Fir die Hot Dogs:

1 EL Rapsol

4 Hot Dog Buns

1 Glas Gewdirzgurken in Scheiben
1 Packung gerostete Zwiebeln
Tomatenketchup

Die dueren Blatter von Rotkohl und
Spitzkohl entfernen. Die Képfe waschen
und anschlieBend fein hacken. Alternativ
mithilfe einer Kiichenmaschine fein
raspeln. Den zerkleinerten Rotkohl und
Spitzkohl in einer groBen Schissel
miteinander vermengenund 1 TL
Chiliflocken unterrihren.

Fir das Dressing Rapsol, Apfelessig,
Sojasauce, Limettensaft, stiBen Senf, Salz,
Pfeffer, Zucker und Tahin gut miteinander
vermischen und Gber den Kohl geben.
Alles gut vermengen und abdeckt fiir 3 bis
4 Stunden oder auch Gber Nacht ziehen
lassen.

Die Karotten schalen, die Enden
abschneiden und fir 15 Minuten in
kochendem Wasser garen. In der
Zwischenzeit die Fenchelsamen grob
hacken oder zerstoRen. Das Olivendl, die
Sojasauce, den Apfelessig, das
Knoblauchpulver, den schwarzer Pfeffer,
das Salz, das geraucherte Paprikapulver,
die Fenchelsamen und den siBen Senf in
einer langlichen Schale miteinander
vermischen. Die noch heien Karotten in
die Schale mit der Marinade geben und
diese gut Giber den Mohren verteilen.
Diese anschlief3end fiir min. 2 Stunden
marinieren lassen. Je ldnger, desto
intensiver der Geschmack.

In einer Pfanne 1 EL Rapsél erhitzen. Die
Karotten aus der Marinade nehmen und
in der heiBen Pfanne unter Wenden leicht
braun anbraten. Die Hot Dog Buns an
einer Langsseite aufschneiden und mit
dem Krautsalat und den Gewiirzgurken
flllen. Die Karotten-Wurst auf Salat und
Gurkenscheiben legen und mit den
gerosteten Zwiebeln und dem
Tomatenketchup toppen.
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