Molwren—Ora w gﬁv\—-Kokos—-S uppe

Zutaten fiir 2 Personen

800 g Méhren / Karotten (ungeschalt)
1 Zwiebel

2 Orangen

Einige Blatter Koriander

1 EL Olivenol

400 ml Kokosmilch

500 ml Gemdisebriihe

Salz, Pfeffer und Chilipulver

Créme fraiche nach Belieben

Die Zwiebel und die Méhren schalen und
beides in grobe Stiicke schneiden. Die
Orangen auspressen. Den Koriander
waschen, trockenschuitteln und die
Blatter abzupfen.

Etwas Ol in einem groBen Topf erhitzen
und Zwiebel und Méhren darin ca. 2
Minuten anbraten. Nun das Gemise mit
der Gemusebriihe abléschen und den
Orangensaft sowie die Kokosmilch
hinzugeben. Das Ganze 25 - 30 Minuten
kochen, bis die M&hren weich sind.

Nun alles fein plrieren und mit Salz,
Pfeffer und Chilipulver abschmecken. Die
Suppe mit etwas Créme fraiche und
Koriander garnieren.

Guten Appetit!




