Sommersalat mik Salalrisp und

Nepta rine

Zutaten fiir 1 Personen

Far den Salat:

1 SalaCrisp-Salat
1 Nektarine

% Avocado

75 gFeta

Far das Dressing:

Yarote Zwiebel

4 Blatter Minze

2 EL Olivenol

2 EL weiBer Balsamico-Essig
1EL Honig

Salz und Pfeffer aus der Miihle

Zunachst den Strunk des SalaCrisp
abschneiden, die Blatter waschen und in
Streifen schneiden. Die Nektarine
waschen, entsteinen und in Scheiben
schneiden. Die Avocado ebenfalls in
Scheiben schneiden.

Fir das Dressing die rote Zwiebel fein
wirfeln. Die Minze waschen, trocken
schitteln und fein hacken. Beides mit den
weiteren Zutaten verrtihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Nun den SalaCrisp mit der Nektarine und
der Avocado auf einem Teller anrichten
und den Feta dartiber zerbréseln. Zum
Schluss das Dressing dariiber geben.

Guten Appetit!




