ProyenzdlisCher Sommersaldt mid Mini

Romana

Zutaten fiir 4 Personen

3 Mini Romanasalate / Salatherzen
12 getrocknete Tomaten

12 Scheiben Parma-Schinken

12 gefiillte Oliven

100 g Champignons

1 TL Sonnenblumendl zum Braten
1 Hand voll Krauter (Schnittlauch,
Petersilie, Basilikum)

3 EL Olivenol

1 TL Zitronensaft

Zucker

Salz

Pfeffer aus der Miihle

Den Mini Romana putzen, in einzelne
Blatter teilen, waschen und
trockenschleudern. Die getrockneten
Tomaten in feine Streifen schneiden. Den
Parma-Schinken zu Réllchen rollen. Die
Oliven halbieren. Die Champignons
putzen, in Scheiben schneiden und in einer
Pfanne mit Ol von beiden Seiten kurz
anbraten. Herausnehmen und auf
Kichenpapier setzen.

Die Krauter waschen, trockenschitteln,
Blattchen abzupfen und klein hacken. Fiir
das Dressing das Olivendl mit dem
Zitronensaft verrtihren und mit Zucker,
Salz und Pfeffer aus der Mihle kraftig
abschmecken, die Krauter unterheben.

Mini Romanasalat auf vier Teller verteilen
und Tomaten, Parma-Schinken, Oliven
und Champignons gleichmaRig darauf
verteilen. Zum Schluss mit dem Dressing
betraufeln.




