P«W}Cksm\&{' mik Quinod und HUMMUS

Zutaten fiir 2 Personen

1 Packung Pfliicksalat
100 g Quinoa
ca. 200 g Cherry Romatomaten

Far den Hummus:

300 g Kichererbsen

150 g getrocknete Tomaten
3 EL Tahin (Sesam Paste)

2 Zehen Knoblauch

1 EL Olivenol

Salz

Quinoa waschen, mit Salz und zwei Tassen
Wasser in einem Topf aufkochen lassen.
Anschlie3end auf mittlerer Stufe fur etwa
15 Minuten lang bissfest garen. Dabei
sollte das Wasser nur noch leicht kocheln.

In der Zwischenzeit den Pfliicksalat und
die Cherrytomaten waschen. Die
Tomaten halbieren. Quinoa mit einer
Gabel auflockern und mit den Tomaten
und dem Pfliicksalat vermischen.

Alle Zutaten fiir den Hummus mixen, bis
die Masse cremig wird. Mit dem Quinoa-
Salat zusammen servieren und geniefRen.

Guten Appetit!
Tipp: Der Quinoa-Hummus-Salat |3sst

sich mit frischem Baguette am besten
geniellen.




