HILUSQCMILCl«Kr HUSJCCV\S&‘H' Avs
st rzem Retdich

Zutaten fiir 0 Personen

Fir ca. 250-300 ml Hustensaft:

2 mittelgroBe schwarze Rettiche (ca. 11
cm Durchmesser)

Ca. 14 Essloffel Kriimel-Kandis

1-2 Schaschlikspiee

Den Rettich griindlich waschen. Ihre
Deckel abschneiden und die Riiben
groRzligig aushohlen. Das ausgehohlte
Fruchtfleisch klein hacken und
beiseitestellen.

Mit einem Schaschlikspie mehrere kleine
Locher in die Boden der Rettiche stechen.
Die beiden vorbereiteten Rettiche tber
zwei Glaser stellen, sodass die Locher
Uber den Glaséffnungen sind. Jeweils die
Halfte der Rettiche mit Kriimel-Kandis
fllen und die andere Halfte mit dem
gehackten Fruchtfleisch. AnschlieBend
alles gut vermischen. Die Deckel wieder
auf die Rettiche setzen und sie ein bis zwei
Tage lang stehen lassen. Der Hustensaft
tropft in dieser Zeit langsam durch die
Locher indie Glaser.

Den fertigen Saft aus beiden Glasern in
eine saubere Flasche oder ein groRReres
Glas abfillen und im Kihlschrank
aufbewahren.Der Hustensaft kann
mehrmals taglich in kleinen Mengen
eingenommen werden.

Gute Besserung!




